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МЕНЮ на "14" декабря 2022. (1 0  день примерного меню)

Наименование Вес блюда Сумма
Завтрак с 7 до 11 лет Ф

М акаронны е изделия отварны е 200г
Кнели курины е 80г
Чай с сахаром 200г
Хлеб ржаной ЗОг
Итого за завтрак с 7 до 11 лет 81.77

Обед с 7 до 11 лет
М аринад овощ ной 60г
Суп картоф .с мясн. ф ри кад елькам и  из говядины 200г
Говядина в ки сло-слад ком  соусе 90г
Каша гречневая рассы пчатая 150г
Ком пот из сухоф руктов 200г
Хлеб пш еничны й 40 г
Хлеб рж аной ЗОг
Итого за обед с 7 до 11 лет 122.67

Полдник с 7 до 11 лет
Ф рукты  свеж ие 240 г
Кисель из свеж их ягод 200г

Кондитерские изд елия(ваф ли , пряники, печенье ) 25г
Итого за полдник с 7 до 11 лет 45.0

Завтрак с 12 лет и старше
М акаронны е изделия отварны е 200г
Кнели курины е 110г
Чай с сахаром 200г
Хлеб ржаной ЗОг

Итого за завтрак с 12 лет и старше 95.09
Обед с 12 лет и старше

М аринад овощ ной Ю Ог
Суп картоф.с мясн, ф ри кад елькам и  из говядины 250г
Говядина в ки сло-слад ком  соусе 120г

Каша гречневая рассы пчатая 180г
Ком пот из сухоф руктов 200г
Хлеб пш еничны й 65 г
Хлеб ржаной 60 г

Итого за обед с 12 лет и старше 142.61
Полдник с 12 лет и старше

Ф рукты  свеж ие 240г
Кисель из свеж их ягод 200г

Кондитерские изд елия(ваф ли , пряники, печенье ) 40г ........... ■ •• -----
Итого за полдник с 12 лет и старше 45.0
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